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Juillet 2025,                           

P’tits déj IT 

• Points bloquants d’utilisation quotidienne. 

Questions – Réponses « en live » si pas abordé plus tard 

 

• Sécurité  

 Mots de passe et authentification  

 L’Ingénierie sociale 

 Ransomware 

 La sécurité informatique en externe / télétravail 

 Sécurité des devices (maj OS & antivirus) 

 Utilisation des réseaux sociaux  

 Connexion publique (wifi, Bluetooth …) 

 

• Optimiser son poste de travail  

 Les bonnes pratiques IT 

 Les bases d’utilisation d’un poste de travail (raccourcis, enregistrement et 

sauvegardes, …) 

 Connexion aux ressources IT (local – distant – cloud – VPN) 

 Logiciels OpenSource et Freeware (NextCloud - OpenProject – PassBolt) 

 Office 365 :  

- Messagerie (fonctionnalités d’Outlook, recherches, partage, réglages) 

- OneDrive / SharePoint 

- IA avec Copilot 

 

Prix unitaire :    245.00€HT 


